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Poradniki regut dobrego wychowania
(savoir-vivre’u)

Pomysl nad tem, co masz powiedzie¢, przez co rzadziej z glupstwem na plac wyjedziesz. ..

L.P. Legatowicz, Dawna przodkéw naszych obyczajnosc. .. !

Prawie kazdy kto szuka korzeni, tworzy drzewo genealogiczne, ktére jest niejako spisem dusz danej ro-
dziny. Kiedy juz drzewo jest gotowe, zaczyna zastanawiac si¢, jak zyli przodkowie, gdzie i w czym mieszkali,
jak si¢ ubierali, czym jezdzili..., czyli szuka informacji tworzacych to przyszlych, rodzinnych opowiesci.
Ciekawym elementem wplecionym w te historie moze by¢ opis obyczajéow obowiazujacych w XIX i na
poczatku XX wieku, w okresie w jakim przyszto zy¢ naszym przodkom. Zrédbem takich informacji moga
by¢ wszelkiego rodzaju poradniki regul dobrego zachowania (savoir-vivre'u).

Ponizszy tekst jest proba przedstawienia Czytelnikowi kilku rodzajéw poradnikéw, ktére dostgpne sg w
Bibliotece Poznaniskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk. Ponizszy tekst ma charakter przyczynkarski.

Z poradnikami regul dobrego zachowania wiaza si¢ nierozerwalnie pojecia obyczaju, tradycji i czgsto
moralnosci. Obyczaj reguluje sprawy wazne dla danej zbiorowosci, pozostajace poza sfera obowiazujacego
prawa. Jest forma zachowania powszechnie przyjeta w danej spotecznosci, poparta uznawana w niej trady-
cja’. Ta ostatnia natomiast, w rozumieniu potocznym, to wszystko, co dawne, trwale, pozyteczne dla danej
spolecznosci, a przekazywane z pokolenia na pokolenie®. Konwenans to ,,powszechnie przyjety zwyczaj to-
warzyski, oczekiwany sposéb zachowania sie w towarzystwie™*. Savoir-vivre definiowany jest jako ,zasady
whasciwego zachowania si¢ w towarzystwie, a takze znajomos¢ tych zasad i umiejgtnos¢ ich stosowania™.
Zycie towarzyskie natomiast to utrzymywanie kontaktéw miedzy ludzmi w jakiej$ grupie, poprzez wspél-
ne spedzanie czasu, konwersacjg, zabawy czy nawet epistolografi¢ — regulowane przez normy przyjete dla
danej grupy. Obyczaje, tradycje, formy zachowania si¢ w towarzystwie — spisane i wydrukowane okresla
si¢ mianem poradnikéw savoir-vivre'u. Jako ze prawidla w nich ujete odnosza si¢ nie tylko do zycia towa-
rzyskiego, ale tez do wielu innych dziedzin zycia — czgsto nazywa sig je ,kodeksami obyczajowymi”. Pisali
je ludzie wyksztalceni, orientujacy si¢ w wymogach ,.grzecznosci”, ,,obyci”. Kodeksy czy poradniki wywo-
dzily si¢ wigc i kierowane byly do okreslonych $rodowisk, przede wszystkim szlacheckich i inteligenckich,
posiadajacych z reguly korzenie szlacheckie. Obecnie moga stuzy¢ jako specyficzne Zrédlo do poznania
obyczajowosci poprzednich pokoleni, zwlaszcza grup wspomnianych wyzej.

Wspdtczesnie, méwiac o poradnikach savoir-vivre’u, ma si¢ na mysli przede wszystkim poradniki XIX-
-wieczne i z poczatku wieku XX. Ale tak naprawdg literatura tego typu istniala juz wezesniej. Ludzie od za-
rania dziejéw wyznaczali pewne reguly postgpowania czy zachowania si¢. Mialy one zapewne porzadkowa¢
otaczajacy ich, chaotyczna i niepewna, rzeczywisto$¢. Pierwsze znane nam reguly dotyczyly zachowania si¢
podczas positkéw, w ogéle kultury jedzenia i picia. Juz symposiony greckie i uczty rzymskie podlegaly pew-
nym przepisom. Byly to np. zasady rozsadzania gosci przy stole, czy tez okreslony przebieg uroczystosci:
positek, ofiara z wina dla bogéw i symposion, czyli biesiada wlasciwa polegajaca na swobodnej rozmowie,
dyskusjach na rézne tematy, stuchaniu muzyki i $piewu, przygladaniu si¢ taricom. Ta czg$¢ spotkania to-
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warzyskiego odbywata si¢ przy winie, serach, owocach i stodyczach. Od wszystkich wymagano obyczajnego
zachowania si¢, przynajmniej w teorii. Wzmianki o tym znalez¢ mozna chociazby w literaturze antycznej®.
Wszystkie te wytyczne staly si¢ podstawa pézniejszych kodekséw regut dobrego zachowania sig, jako ze
tego typu zwyczaje przekazywane byly z pokolenia na pokolenie. Jednym z pierwszych, ktéry czesciowo
utrwalit je w pismie, byt Klemens Aleksandryjski’, filozof chrzescijaniski. Napisat dzietko zatytutowane
Pedagog, odnoszace si¢ do podstaw filozofii chrze$cijariskiej. Znalez¢é w nim mozna réwniez wskazéwki od-
noszace si¢ do obyczajéw. Znane w thumaczeniu na jezyk polski fragmenty to: Jak nalezy uzywac napojow,
O praystojnym zachowaniu si¢ w towarzystwie oraz Przeciwko strojnisiom®. Réwnolegle istnial, wzorowany
na eposach Homera, kodeks post¢gpowania dla me¢zczyzn oraz zolnierzy — wojownikéw, przeksztalcony
péiniej w kodeks rycerski. W wiekach XIII i XIV zasady dwornego, przyzwoitego zachowania si¢ byly
przedmiotem ogdlnych oméwien w ksigzkach dydaktycznych czy moralizatorskich. Mialy one swoje Zr6-
dta w antyku i Biblii, w ktérej np. o ucztach méwi si¢ okolo 80 razy®, a w czgéci zwanej Madrosé Syracha
(Eklezjastyk) znalezé mozina podrozdzialy: Opanowanie samego siebie czy Roztropnosé w mowie'®. Péiniej
pojawily si¢ dzielka szczegblowe, pisane po facinie lub w jezykach narodowych. Przykladem jest praca
o incipicie: Krokolwick jestes na uczcie. ..(Quisquis es in mensa...) czy prawdopodobnie pi¢tnastowieczny
utw6r Reinera, Fagifacetus (,zasady eleganckiego ucztowania”; fagi — z gr. ‘jes¢, zreé, pozeral, facetus —
z fac. ‘elegancki, powabny, grzeczny’). Przykladem polskiego tekstu o whasciwym zachowaniu sig jest An-
tigameratus, kanonika krakowskiego Frowina. Datowany na polowe wieku XIV w instruktazowy sposéb
przedstawia, w jaki sposéb nalezy siedzie¢ za stotem, jak uzywad noza i serwetki oraz jak jes¢ poszczegdlne
dania. Wiersz ma charakter dydaktyczno-moralizatorski o zabarwieniu satyrycznym''.

Drugim polskim utworem o tej tematyce jest datowany na wiek XV, Przectawa Stoty z Goslawic,
Wiersz Stoty o zachowaniu si¢ przy stole'*. Autor porusza w nim dwa tematy: kult damy i zasady dwornego
biesiadowania. Méwi o ogdlnych regufach zajmowania miejsca za stolem, kulturalnego jedzenia, zachowa-
nia si¢ i konwersacji podczas positku, przypomina o myciu rak przed jedzeniem'.

Stosunkowo duzo kodekséw obyczajowych powstato w wiekach XVI i XVII. Najstarszym posiadanym
przez PTPN dzielem dotyczacym tej tematyki jest wydany w 1598 roku, Giovanniego Della Casa, Le
Galatee. Della Casa zyt w latach 1503—1556, byl wloskim humanista, arcybiskupem, autorem rozpraw
politycznych, wierszy, biografii stawnych osobistosci, a takze traktatu obyczajowego Stary Galateusz, wyda-
nego po raz pierwszy w 1558 roku, bedacego odbiciem kultury towarzyskiej i umystowej epoki renesansu.
Ale najbardziej znaczaca w tym okresie byla praca Erazma z Rotterdamu, De civilitate morum puerilium'.
Drukiem wydano to dzieto po raz pierwszy w 1530 roku. We wstepie autor méwi, ze wychowanie mtodych
ludzi obejmuje wiele dyscyplin, civilitas morum jest tylko jedna z nich, oraz ze dziedzina ta jest ,naj-
trywialniejszym dzialem filozofii” (,crassissima philosophiae pars”)". Biblioteka Towarzystwa posiada
wydanie osiemnastowieczne. Na dobre rozszerza ono zakres ,,dobrych manier” na wszystkie aspekty ludz-
kiego zycia. Oczywiscie to tylko wybrane przyktady starszych poradnikéw znajdujacych si¢ w zbiorach
Towarzystwa.

Kodeksy obyczajowe reguluja niemal wszystkie formy kontaktéw migdzyludzkich. Ich tres¢ jest wigc
bardzo réznorodna. Uogdlniajac, dzieta tego typu mozna podzieli¢ na kilkanascie grup. Sa to: podreczniki
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dobrego zachowania si¢, regulaminy dla mlodziezy szkolnej, poradniki uczace sztuki podobania si¢, pod-
reczniki dla podréznych, wzorniki pisania listéw, zbiory toastéw i powinszowan, podreczniki gier i zabaw
towarzyskich, poradniki pedagogiczne, kodeksy honorowe, poradniki dyplomatyczne, podreczniki reto-
ryki towarzyskiej. W poszczegdlnych grupach zachowano w zasadzie (odstepujac niekiedy od przyjetego
zalozenia, np. w przypadku pozycji jednego autora) uklad chronologiczny, jako ze najlepiej podkresla on
zachodzace zmiany.

Podreczniki savoir-vivre’u przeznaczone byly dla ludzi z ,towarzystwa”. Whasciwie nasigkali oni za-
sadami dobrego tonu od wezesnego dziecifistwa, z reguly w domu rodzinnym. Poradniki mialy tylko po-
méc w wychowaniu. Kierowane wigc byly przede wszystkim do rodzicéw, opiekundw i starszej mlodziezy.
Wydawano je w jezyku polskim lub obcym, czgsto anonimowo. Zawieraly szereg zasad, ktére pomagaly
sznalez¢ si¢” w towarzystwie. Przykladem moga by¢ dzietka: Onufrego Kopcezyniskiego Prawidta przy-
stojnosci i obyczajnosci dla studentow piiarskich (1806), czy tez Przepis karnosci dla Gymnazyéw i Lyceum
w Galicyi (1810). Sa to wigc regulaminy dla szkél, a nie klasyczne poradniki savoir-vivre’'u. Niemniej,
sformutowane w nich reguly postgpowania z mlodzieza, uczyly ja prawidlowego zachowania, zwlaszcza
w sytuacjach, z ktérymi mlodziez nie stykata si¢ na gruncie domowym i szkolnym. Bardziej konkret-
ne poradniki to: Czlowiek wielkiego swiata, czyli nauka, jak si¢ na wielkim swiecie w pozyciu towarzy-
skiem zachowaé nalezy (1825), Jeanne-Louise-Henriette Campan, Rys moralnosci obeymuiacy przestrogi
dla koticzqcych edukacjq panien nader uzyteczne (1828)'°, czy skladajaca si¢ z kilku tomikdéw praca Jézefa
Franciszka Krélikowskiego Biblioteka konwersacyjna czyli wyktad wiadomosci i rzeczy najpotrzebniejszych
i najugyteczniejszych w pozyciu towarzyskiem (1830). Podobne w tresci pozycje to: Dawna przodkiw na-
szych obyczajnosé, ro jest Ustawy obyczajnosci, przyzwoitosci, przystojnosci i grzecznosci, napisane i wydane
przez... Ignacego Piotra Legatowicza (1859), O rowarzyskosci Jana Betkowskiego'” oraz Louise Alquia de
Rieupeyroux (1840-1901), w tlumaczeniu Z. Sarneckiego, Zwyczaje towarzyskie (Le savoir vivre) w waz-
niejszych okolicznosciach zycia przyjete wedtug dziet francuskich spisane (1905). Ksiazka omawia drobiazgowo
pozadane zachowania w réznorodnych sytuacjach zyciowych, np. na wsi, w kosciele, na chrzcinach itd.
Zajmuje si¢ nawet prawidlami postgpowania kobiety samotnej (w rozdziale: Kobieta sama), czy tez odmia-
na polskich nazwisk zenskich.

Réwnie popularne byly Ksigga obyczajow towarzyskich Mieczystawa Rosciszewskiego, ktéry pod mia-
nem ,towarzystwa rozumial ,ludzi wyksztalconych, uprzywilejowanych i przyzwoitych™'®, Zasady przy-
zwoitego zachowania si¢ uczniow szkot srednich Jana Piatka (1913), Well, Dobre wychowanie na co dzien
Jadwigi Kiewnarskiej, ktéra m.in. podala réznice miedzy zwyczajem towarzyskim a przesadem towarzy-
skim. Mianowicie, podnoszenie do nosa uperfumowanej, koronkowej chusteczki w wiekach XVII i XVIII,
,kiedy to ludzie byli mocno wytworni, lecz stabo umyci, a $wiat nieskanalizowany...”, bylo zwyczajem
ludzi wykwintnych. Z czasem jednak (wraz z poprawa higieny) zwyczaj ten zaczat uchodzi¢ za bezmyslng
manierg, nieudolng poz¢ na wykwint i dystynkcje, przesad"”. Inne, pdzniejsze podreczniki savoir-vivre'u
to Wspdtzycie z ludémi. Kodeks towarzyski Konstancji Hojnackiej (1939) oraz Sztuka uprzejmosci. Zasady
i formy dobrego wychowania Gustawa Olechowskiego (1946).
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Podreczniki uczace sztuki podobania si¢ pojawily si¢ w wieku XIX. Przeznaczone byly dla dziewczat
i mlodych kobiet. Uczyly, jak pielegnowa¢ zdrowie i urode, jak si¢ odpowiednio do okazji czesa¢ czy ubie-
raé. Sporo miejsca pos$wigcaly sposobom utrzymania przyzwoitej postawy i wykonywaniu réznorodnych
gestow. Byt to wige swoisty ,kurs zalotnosci”, ktéry mial poméc pannom w zdobyciu meza, a mezatkom
w utrzymaniu go. W drugiej polowie wieku pojawily si¢ w nich réwniez wskazéwki dla mezczyzn. Uczyly
sztuki odpowiedniego zawierania znajomosci, jak tez zachowan mogacych poméc w zdobyciu partnerki.
W ksiggozbiorze PTPN znajduje si¢ francuski pierwowzér wydanego we Wroctawiu w 1848 roku Manuali-
ka damskiego, czyli sposébu odbywania paryskiej gotowalni. .., czyli: Manuel des demoiselles, ov arts ex métiers
qui leur conviennent, et don'’t ells peuvent soccuper avec agreement. .. E.F. pelne Felicite Elizabeth de Celnart.

Pierwszymi podre¢cznikami dla podréznych byly opisy i wspomnienia z odbytych wojazy, zawierajace
nie tylko opisy zwiedzanych miejsc, ale tez rézne praktyczne rady utatwiajace postgpowanie, np. w zwiazku
z odmienna, panujaca w danym miejscu religia. Rosnaca jednak mobilnos¢ spoleczenstw (choéby z tytulu
bogacenia si¢) byta przyczyna tego, ze w pierwszej potowie wieku XIX pojawily si¢ klasyczne podreczniki
dla podrézujacych. Zawieraly wykazy miejsc godnych obejrzenia, zestawienia najpotrzebniejszych stowek
czy zwrotdw (czesto w kilku jezykach jednoczesnie), jak réwniez wskazéwki praktyczne przydatne w po-
drézy. Pod koniec wieku upowszechnil si¢ tez zwyczaj spedzania wakacji poza miastem. Modne staly si¢
wyjazdy na wie$ lub ,do wéd”. W poradnikach dla podrézujacych pojawily si¢ wigc rady, jak zachowywa¢
si¢ przy wspdlnym stole w hotelu, w kasynie, co wolno, a czego nie wolno na plazy. Przyktadem moze by¢
ksiazka hrabiny Stephanie Felicite de Genlis, ze wstgpem i w thumaczeniu ].S. Bandtkiego, Ksigzeczka
dla podriznych z ktdrey si¢ wyrazow potrzebnych w podrizy i w réznych zdarzeniach ludzkiego Zycia nauczyé
i z niemi si¢ tacno obeznac mogg (1805). Hrabina Genlis, pisarka francuska, byta tez wychowawczynia
péiniejszego kréla francuskiego Ludwika Filipa I. Wsréd jej utworéw (poza wymienionym) na uwage
zashuguje Adela i Teodor, czyli Listy o edukacji. Do grupy podrecznikéw dla podrézujacych nalezy réwniez
wydany we Wrockawiu Najnowszy przewodnik podrézny przez Niemcy, Francyq, Wiochy i Szwajcarya. Bardzo
ugyteczne i wygodne dzietko doreczne dla podrézujacych wszelkiego stanu. W dodatku zbior najuzywarszych
w podrdzy wyrazéw i sposobdw méwienia w polskim, niemieckim, francuzkim i wloskim jezyku (1832).

Kolejna grupe tworza wzorniki pisania listéw (listowniki-sekretarze). Najpopularniejsza forma ko-
munikowania si¢ oséb oddalonych od siebie bylo porozumiewanie si¢ za pomoca korespondengji. Jak
to fadnie okreslono: ,[...] List iest rozmowa na pi$mie oséb nieprzytomnych i zastgpuie ustng rozmowe
przytomnych [...]"*. Tego rodzaju podreczniki sktadaly si¢ zwykle z dwu czgéci; pierwsza podawata ogdlne
reguly pisania listéw, w drugiej umieszczano wzory listéw na rézne okazje. Niektére z nich zaczerpnigte
byly z korespondencji wybitnych oséb, inne dostosowano do aktualnych realiéw zycia. Sekretarze zawiera-
ty przy tym informacje, zdawaloby si¢ nie na miejscu, np. o taryfach pocztowych czy przepisach celnych,
zamieszczaly tablice miar i wag albo wykazy godzin gieldowych w wazniejszych miastach Europy. Dane te
jednak mogly by¢ przydatne w korespondencji handlowej — stad ich obecno$¢ w tego rodzaju poradnikach.
Przyktadem takich wydawnictw sa: Dokladna nauka jezyka i stylu polskiego w dwdch czesciach. Czesé druga
zawierajqca Sztuke Pisania w rozmaitych materyach uczonych, listowych i urzedowych, dla uzytku mtodziezy
napisana i kosztem wlasnym wydana przez... Nauczyciela przy Gimnazgyum Poznariskiem Tomasza Szum-
skiego lub Wybdr réznych gatunkéw mowy wolney z stosownymi Uwagami*'. Podobne w swej tresci byly:
Proste zasady stylu polskiego rozmaitemi postrzezeniami wzgledem jezyka dla uzytku jasno, zwigzle, poprawnie,
gladko i szczerze po polsku pisac cheacych, praktycznie w przyktadach okazane, a wzorami rozmaitego toku
i sposobu pisania, naukq o listach, wykladem pewnej liczby synonimow i kilku rozprawkami o jezyku, tudziez
wyjasnieniem pisowni dopetnione przez... Jozefa Franciszka Krélikowskiego (1826) oraz Teorya pisania li-
stow. Dla mtodych Polek przez... Stanistawa Bratkowskiego (1830). Do zupelnie innego grona odbiorcéw
skierowane byly wydawnictwa Jézefa Chociszewskiego, ksiegarza, wydawcy i autora ksigzek dla ludnosci
z biedniejszych warstw éwczesnego $wiata®™. Staral si¢ on ufatwi¢ im start w nowe zycie, wymagajace juz

20 Whbor réznych gatunkéw mowy wolney z stosownymi Uwagami, Warszawa 1816, czesé 1: Listy, s. 21.

*! Ibidem, s. 21-86.

2 E. Piescikowski, Chociszewski Jozef; [w:] Wielkopolski stownik biograficzny, 1981, PWN Warszawa, s. 105.
Chociszewski wydal, mimo szykan zaborcy (konfiskaty naktadéw, kary wiezienia), ponad 300 ksiazeczek popularyzu-

jacych przesztos¢ Polski.
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znajomosci pewnych prawidel i zwyczajéw, wzorujac si¢ zreszta na poradnikach skierowanych do wyzszych
sfer. Taka role mialy wedlug niego spetni¢ np. Listownik. Ksigzka podreczna zawierajgca nauke pisania
listow i wzory najuzywarszych listow, zachodzqcych w zyciu, mianowicie powinszowan, listow pocieszajacych,
upominajacych, dzigkczynnych, polecajacych, z radg, w sprawach towarzystw, kupieckich; tudziez wzory do
kwitow, rewersow, kontraktow, testamentéw, rachunkow, wraz z kritkq naukq o prowadzeniu ksigzek handlo-
wych i 0 wekslach, oraz najwazniejsze przepisy pocztowe. W dodatku listy stawnych mezéw naszego narodu,
a mianowicie Sobieskiego, Kosciuszki, Poniatowskiego, Krasickiego, Zana, Mickiewicza, Stowackiego, Kra-
siriskiego, Szajnochy, Libelta, Kraszewskiego, Odyrica itd.... (18706), czy tez Podrecznik do pisania listéw...
(1887). XIX-wieczne zmiany zwigzane z pauperyzacja spoteczeristwa, jak tez nowe wymogi na rynku pracy,
spowodowaly pojawienie si¢ w adresownikach porad zwiazanych z nowymi warunkami. Przykladem moze
by¢ praca N. Krakowskiego Wykfad teoretyczny i praktyczny korespondencji handlowej... (1880) lub Wzo-
rowy sekretarz obejmujqcy przeszto 300 sposobow pisania listéw w réznych okolicznosciach potocznego zycia:
w sprawach familijnych, poufnych i handlowych; wzordw na kwity, kontrakta, weksle... (1891), Maly prze-
wodnik do pisania listow (1905), czy tez Konstantego Kosciriskiego Listownik dla rzemiesinikéw, wtoscian
i robotnikéw z wzorami polskiemi i niemieckiemi oraz dodatkiem polsko-niemieckiego i niemiecko-polskiego
stowniczka wyrazéw najczgsciej w przemysle i gospodarstwie zachodzqcych. .. (1908).

Kolejng cz¢$¢ poradnikéw tworzyly zbiory toastéw i powinszowan. Pierwsze takie drukowane zbio-
ry pojawily si¢ w latach pieédziesiatych XIX wieku. Zawieraly przeméwienia na rézne okolicznosci (np.
z okazji obchodéw narodowych czy religijnych), toasty imieninowe, weselne, jubileuszowe, powinszowania
wierszem i proza, przykltadowe wpisy do sztambuchéw. W ksiggozbiorze Biblioteki PTPN znajduje si¢
,wydanie czwarte, znacznie powickszone” dzieta Nowy zbidr powinszowar: do uzytku mtodziezy oraz wierszy
okolicznosciowych dla 0s6b dorostych zebrat i opisat oryginalnie wierszem i prozq... (1888) Zygmunta J.A.

Wspélnie spedzany czas nalezato jako$ uatrakcyjni¢. Pomagaly w tym réznorodne podreczniki gier
i zabaw towarzyskich. Poczatkowo przewazaly w nich zabawy ,ustne”, dostosowane do posiedzeni w salo-
nach, np. szarady, famigléwki. Pézniej pojawily si¢ i ,pisane”, czyli z wykorzystaniem papieru i piéra, wy-
magajace sporej kultury. Popularna byla np. zabawa zwana ,sekretarzem”, polegajaca na dawaniu celnych
i zarazem dowcipnych odpowiedzi na okreslone pytania. Leon Potocki wspomina, ze na pytanie: ,Dla
czego tak rzadko oddaja pozyczone ksiazki?” padta odpowiedz: ,Bo daleko tatwiej zatrzyma¢ ksiazke, jak
to, co si¢ w niej znajduje”?. Poradniki te zawieraly tez opisy réznego rodzaju wrézb i sztuk magicznych.
Pézniej pojawily si¢ w nich rady, jak urzadzi¢ teatr amatorski lub zywe obrazy. Osobna grupe stanowity
wsréd tego rodzaju dziet prace poswiccone grom w karty lub zabawom z kartami (np. pasjansom). Kar-
ty ,przyszty” do Polski z Francji i szybko staly si¢ popularne we wszystkich warstwach spoleczeristwa,
zwhaszcza w wiekach od XVII do XIX. Réznie zreszty traktowano gry w karty, zwlaszcza hazardowe. Te
ostatnie na og6! w towarzystwie potepiano, chociaz... prawie wszyscy grali. Maria z Lubieriskich Gérska
wspomina, ze kiedy jej siostrzeniec, Jozef Weyssenhoft (powiesciopisarz, autor m.in. Sobola i panny oraz
Z)/wota i mysli Zygmunta Podfilipskiego), zgrat si¢ w Petersburgu w 1894 roku, jakie$ rosyjskie czasopismo
satyryczne zobrazowalo ten fakt odpowiednim rysunkiem i podpisem: ,Czwarty rozbiér Polski”. Sama
autorke oczywiscie to zmartwilo, ale o honorze i godnosci siostrzerica pisze tylko w odniesieniu do zy-
dowskiej rodziny Blochéw, z ktérej pochodzita zona Weyssenhofta, a na ktérych taske i nietaske musiat
si¢ on zda¢, by splaci¢ ,honorowe” dlugi karciane. Autorzy podrecznikéw o grach karcianych twierdzili,
ze ksiazka nauczajaca dobrego grania w karty i przyzwoitego przy tym znalezienia si¢ nie jest w niczym
gorsza od ksiazki nauczajacej odpowiedniego zachowania si¢ w towarzystwie, a wrecz jest cz¢scia tej edu-
kagji. Przykladem podrecznikéw gier i zabaw towarzyskich moze by¢ pozycja: Zabawnicki w posiedze-
niach, czyli skarby pamigci; Wybdr Anekdor nowych, mato albo weale nieznanych, nayprayzwoitszych do uzycia
w zgromadzeniach (1809). Z prac polskojezycznych na uwage zastuguja: Chociszewskiego, Lamigtowki dla
dzieci (1870), Wesoly czarodziej. Zbidr ciekawych sztuk czarnoksigskich, magicznych, fizycznych, chemicznych,
rachunkowych itd. Dla rozrywki miodziezy i pomnozenia zabawy w wesotych towarzystwach (1890), Karola
Koztowskiego, Zbidr zabaw, gier i rozrywek dla mlodziez... (1870) czy Alugusta] L{ubomeskiego] Zasady
Gierylasa czyli tatwy i praktyczny sposéb nauczenia si¢ gry tej w krdtkim czasie napisat A.L** (1872), jak tez:

23 1. Potocki, Szkic towarzyskiego zycia miasta Warszawy z drugiej potowy XIX stulecia, Poznan 1854, s. 31-32.
24 M. 7 Lubietiskich Gérska, Gdybym mniej kochata. Dziennik z lar 1889—1895, Warszawa 1996, s. 220, 226.
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Gra towarzyska w pytaniach i odpowiedziach (1883) oraz Jaxy-Bykowskiego Gry w karty dawniejsze i nowe.
Doktadne sposoby ich prowadzenia, poprzedzone kritkq historiq kart. Utozyt Stary Gracz (1893). Pojawito
si¢ réwniez zapotrzebowanie na poradniki pomagajace uswietni¢ domowe uroczystosci. Odpowiedzia na
nie byly: Chociszewskiego Mita zabawa dla dzieci po nauce. Zbior tatwych sztuczek teatralnych i rozmow do
odgrywania podczas imienin, swiqt i réznych uroczystosci rodzinnych (1898) — zbiorek prostych i naiwnych
komedyjek do odegrania w domowym teatrzyku, czy M. Rosciszewskiego Jak si¢ bawic w towarzystwie?
(1907) lub M. Zagérskiego, Jak urzqdzac widowiska i obchody uroczyste w stowarzyszeniach polskich. Kil-
ka wskazdwek oraz wybdr pantomin i Zywych obrazéw z tekstem i bez tekstu do reprodukcyi i nasladowania
(1911). Ukladania pasjanséw uczyla Irena Stypianka w pracy Siedemdziesiqt siedem najciekawszych pasjan-
séw (1935).

Inny dzial kodekséw obyczajowych stanowily poradniki pedagogiczne. W wieku XIX powstalo ich
bardzo wiele. Réwnie duzo thumaczono na jezyk polski. Wiazalo si¢ to z éwezesna sytuacja Polski i bra-
kiem instytucji, ktére moglyby by¢ pomocne w procesie wychowania, jako ze szkolnictwo znajdowalo si¢
w rekach zaborcédw i narzucalo w nauczaniu obce tresci. Stad zainteresowanie tq problematyka. Wcho-
dzace do tej grupy dzietka kierowane byly zwykle do rodzicéw, nauczycieli i uczacej si¢ miodziezy. Za-
wieraly przede wszystkim wskazéwki, w jaki sposéb ci pierwsi powinni wpaja¢ podopiecznym pozada-
ne normy i zasady postgpowania. Uwzglednialy specyfike wychowania dziewczat i chlopcéw, majac na
wzgledzie ich przyszte role zyciowe. Jednym z pierwszych autoréw zajmujacych si¢ tymi zagadnieniami
byl Grzegorz Piramowicz, ktéry wydal prace Nauka obyczaiowa dla ludu, przedrukowana [za] pozwole-
niem Zwierzchnosci (1802). Inne tego typu opracowania to: Tomasza Szumskiego Zasady zycia szczesliwego,
i szlachetnego sposobu myslenia, ku uzytkowi kazdego wicku i stanu, osobliwie dla mlodziezy zebrane...
(1808), Ignacego Lubicz Czerwinskiego Syn cnotliwy czyli; Nauki iego, Zatrudnienia i Zabawy do korica
Whadzy Oyca (1817), Karoliny Wojnarowskiej Ostatnie rady ojca dla syna (1842). Pojawily si¢ tez thuma-
czenia tekstéw obcojezycznych. Antoni Gliszezyniski przelozyt prace Poklesa O rowarzyskosci i obcowaniu
z ludzmi (1819). Przettumaczono tez tekst Joachima Campego Teofron czyli doradzca doswiadczony dla
miodzi niedoswiadczonej (1830). Osobna grupa dziet pedagogicznych wiazata si¢ z wychowaniem i ksztal-
ceniem dziewczat i miodych kobiet, na ktére whasnie w wieku XIX zaczgto powszechnie ktas¢ szczegélny
nacisk. Wynikalo to z uswiadomienia sobie faktu, ze ich prawidlowo pelniona rola przy boku mezéw
zalezy w duzej mierze od ich wyksztalcenia i wychowania. Pierwsza w Polsce autorka publikujaca w tym
duchu byta Klementyna Hoffmanowa, prozaiczka, thumaczka, wydawczyni, jedna z pierwszych polskich
pisarek dla dzieci, zalozycielka pierwszego czasopisma dziecigcego ,Rozrywki dla Dzieci”, pedagog, wi-
zytatorka wszystkich zakltadéw naukowych zenskich w Warszawie™. Jej praca Pamiqtka po dobrej matce,
cgyli ostatnie jej rady dla corki. Przez mtoda Polke (1819) to zbeletryzowany traktat pedagogiczno-umo-
ralniajacy, pisany z mysla o dorastajacych dziewczgtach. Poza Hoffmanowa w kwestii tej wypowiadaly
si¢ i inne kobiety. Nalezaly do nich: Zofia Zamoyska w pracy Rady matki spisane dla cérki w dzieri slu-
bu (1825) czy poetka i popularyzatorka religijnego i obywatelskiego wychowania kobiet, uznawana za
pierwsza kobiete-filozofa w Polsce, poréwnywana do Hoffmanowej i réwnie jak ona popularna, Eleonora
Ziemigcka w dzietku Mysli o wychowaniu kobier... (1843). Wsréd tego typu wydawnictw znalazly sie
tez publikacje bardziej specjalistyczne, np. Nauka poznawania ludzi z wwagi na dobro towarzystwa, po-
przedzona odpowiedziq na ,, Charaktery rozuméw ludzkich” M[ichata] Wiszniewskiego Ludwika Letowskiego
(1847). Praca charakteryzowala wspélczesne autorowi warstwy spoleczne. Charaktery rozumow ludzkich
(1837) to pierwsza polska praca z zakresu psychologii dotyczaca typologii inteligencji. Inne to: Swiatowos¢
w stosunku do obyczajow uwazana. .. Jézefa Gotuchowskiego (1856), Antoszki (Antonina Smiskowa) Przy
kadzieli. Pogadanki dla kobiet o waznych sprawach (1905). Zewngtrzne nawyki, maniery i obyczaje oméwit
Frliedrich Wilhelm] Foerster®. O zmianach mentalnych i obyczajowych w éwczesnej Europie, zwlaszcza
w odniesieniu do sytuacji kobiet, $wiadczy¢ moze praca, nie do pomyslenia jeszcze pigédziesiat lat wezedniej,

25 7. Ciechanowska, Hoffinanowa z Tariskich Klementyna, [w:] Polski Stownik Biograficzny, Wroclaw-Warszawa-
Krakéw, 1960-1961, t. 9, s. 573-576.

26 E Foerster, Zewngtrzne nawyki, maniery i obyczaje, [w:] tegoz, Wychowanie i samowychowanie. Wskazania
gasadnicze dla rodzicow i nauczycieli, duszpasterzy i piastunéw miodziezy, przek. dr J. Kretz-Mirski, Warszawa-Lublin-
-L6dz-Poznan-Krakéw, G. Gebethner i Spétka, [1920], s. 195-210.
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czyli Mezezyzna ktdrego na meza wybierac nie wolno. Jakich mezczyzn unikac nalezy. Wskazéwki i ostrzezenia
dla dziewczqr Gerlinga Reincholda (1863-1930), wydane w jezyku polskim w roku 1923. Wspélczesnie
i Poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk ma swéj udziat w pracach zwiazanych z wychowaniem. Wydaje
bowiem od roku 2007 ,,Biuletyn Historii Wychowania”, czasopismo zajmujace si¢ m.in. badaniem histo-
rii wychowania. Wsréd zamieszczonych artykutdéw znajduja si¢ réwniez takie, ktére omawiajg tematyke
zwiazang z tzw. dobrym wychowaniem (np. M. Nawrot-Borowska, Bony w wychowaniu domowym dzieci
polskich w latach 1850—1914)”. Specyficzna grupe poradnikéw stanowily kodeksy honorowe. Pojedy-
nek wywodzit si¢ z dawnej tradycji rycerskiej, nakazujacej obrong honoru z broniag w r¢ku. Przyczyna
pojedynkéw byla ,obraza czci”, za ktéra rekompensaty nie mozna bylo szukaé na drodze prawnej. Juz od
XVI wieku wystgpowat przeciwko nim koscidl, pézniej rowniez wladze $wieckie. Uwazano, ze zabicie lub
zranienie kogo$ z zimna krwia nie licuje z godnoscia cztowieka. Pod koniec XIX wieku powstata nawet
liga do obrony czci i honoru (pod przewodnictwem Stanistawa Chiapowskiego, syna Dezyderego), ktdrej
gléwnym zadaniem bylo przeciwdzialanie pojedynkom i zarazem rozwiazywanie tego typu konfliktéw na
drodze pokojowej. Bardzo dowcipnie poradzit sobie w takiej sytuacji, wezwany na sekundanta, malarz
Wojciech Kossak. Przed pojedynkiem zaprosit zainteresowanych na improwizowane $niadanie. Przy kawie,
butkach z kietbasa i oczywiscie alkoholu pogodzit zwasnionych — do walki nie doszlo!*. Niemniej, rozdz-

Ponizej kilka rad Reincholda Gerlinga, ktére panna powin-
na stosowa¢ przy wyborze meza.

»(...) Bujny porost piersi jest objawem silnie rozwinietej
meskosci izywej sily plodzenia. Gladkos¢ $wiadczy przeciwnie i
zarazem o wigkszej migkkosci serca. Geste, wprost dzikie owlo-
sienie przemawia za mocna, malo opanowana zmystowoscia
i nadaje cialu zwierzgcego wygladu.

Najelepiej i najwyrazniej mozna rozpoznaé wlasciwosci
charakeeru i zdolnosci z uksztaltowania flowy i wyrazu twarzy.
Miarodajny jest rozmiar kata twarzy. (...) Im wigcej glowa od-
powiada katowi ryc. 1 tem wyzej stoi czlowiek intelektualnie
i rozwojowo; im wigcej za$ zblizonym jest do typu ryc. 2 tem
duchowo nizszy, mniej szlachetny, a wigcej podobny zwierzeciu.

Stopieri odchylen od szlachetnego profilowego typu pozwala
whioskowac o charakterze czlowieka. (...) podaje kilka przykla-
déw dla ilustracji powyzszego twierdzenia. (poréw. ryciny od
3do11). (...)

Duchowo uposledzone istoty nosza pigtno swego ubdstwa w
rysach twarzy. Osobliwe zmarszczki zgola odmienne od zmarsz-
czek swpowodowanych troskami, wzrok naprezony, niemal zdzi-
wiony (ryc. 13), lub tez mgliste i ospae patrzace oko (ryc. 14)
zdradzajq brak bystrosci. (...)

Podobniez mozna i z ksztaltu poszczegdlnych narzadéw glo-
wy wyciagna¢ wnioski o zewngtrznej istocie cztowieka.

(...) Male, tepo zakoriczone nosy meskie zawsze sg objawem
stabosci niedostatku przymiotéw duchowych; tepe a grube
$wiadcza zazwyczej o przewadze materjalizmu i zmystowosci,
natomiast nos s¢pi lub malpki zdradza wewngtrzna dysharmon-
je 1 zle przymioty.

Bardzo mocno zakrzywione nosy przy nieszlachetnych ry-
sach wskazuja na arogancje, kidtliwos¢. (...) Male oczy spotyka
si¢ u ludzi powierzchownych i ruchliwego umystu. (...) Na ogét
za posrednictwem oczu przejawiajg si¢ wigcej uczucia, niz my-
$li. (...) Przypatrzmy si¢ takze uszom. Powinny harmonizowac
z glowa. Uderzajaco male, wskazuja na niedolestwo i niedoro-

zwiniecie.”

R. Gerling, Mezczyzna ktdrego na meza wybierad nie wolno. Jakich mezczyzn unikac nalezy. Wskazéwki i ostrzezenia dla dziewczqr
przez prof. dr. ..., Warszawa 1923, s. 37. Ze zbioréw Biblioteki PTPN

7" Biuletyn Historii Wychowania” 2006/2006 (21-22), s. 25-50.
28 M. Samozwaniec, Maria i Magdalena, Krakéw 1958, s. 198-199.
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wick pomiedzy litera prawa a subiektywnym poczuciem osobistej zniewagi czgsto byt tak duzy, ze normy
prawne ust¢gpowaé musialy przed normami obyczajowymi i do pojedynkéw dochodzito. Stad koniecznos¢
znajomosci ich zasad u ludzi z towarzystwa. Konkretne przepisy pojawily si¢ za czaséw Stanistawa Augusta.
Oczywiscie pojedynki odbywaly si¢ i przedtem, ale nie mialy tak sformalizowanego charakteru. Wigkszo$¢
kodekséw byta pochodzenia obcego, gléwnie francuskiego i niemieckiego. W jezyku polskim ukazaly si¢
tylko cztery: J6zefa Naimskiego (1881), Witolda Bartoszewskiego (1885), Wilhelma Feldmana (1889)
oraz Whadystawa Boziewicza, Polski kodeks honorowy. Czesé 1. Zasady pokojowego postgpowania honorowego.
Czgsé I1. Pojedynek (1919).

W zyciu towarzyskim liczyta si¢ tez bardzo umiejetnos¢ odpowiedniego wystawiania si¢. Stad odpo-
wiednie podreczniki retoryki towarzyskiej na rézne okazje. Ich zadaniem bylo przede wszystkim poméc
w doborze przewidzianych do recytacji utworéw, ale tez utozy¢ np.... mowe pogrzebowa. I tak w ksiego-
zbiorze PTPN znajduja si¢: Mowy pogrzebowe wybrane z réznych autoréw niemieckich i niektorych ojcéw
kosciota (1852). Podobny charakter przykltadowych tekstéow—wzorcéw do zastosowania lub nasladowania
mialy Nowe mowy pogrzebowe (1853) Edwarda Walentego Kainki. Jako ze na przelomie wiekéw XIX i XX
modne staly si¢ deklamacje — powstaly i tego typu poradniki. Przykladem Maty deklamator. Wybir Bajek,
Ballad, Legend, Poezyi historycznych itd. najznakomitszych naszych pisarzy stosownych do deklamacyi dla dzie-
ci, miodziezy i ludu (1904) lub Wesoly deklamator. Zbior wierszy humorystycznych, satyr fraszek, epigramatow,
monologow, dyalogow, komedyjek, przystow, przypowiesci, facecyi i anegdotek polskich Zagloby (1895). Umie-
jetnos¢ odpowiedniego wystawiania si¢ przydawala si¢ i przy innych, bardziej powaznych okazjach. W jej
nabyciu pomagata praca ks. imi¢ Sadowskiego Jak przemawiac na zebraniach i zgromadzeniach (1913).
Niekiedy kontakty towarzyskie przyjmowaly formy zinstytucjonalizowane. Powstawaly kluby, czy tez
kota, ktérych celem gléwnym bylo organizowanie zycia towarzyskiego. Instytucje te wydawaly swoje
ustawy. Sa one przykladem swoiscie pojetego kodeksu towarzyskiego. W PTPN przechowywane sa: Usta-
wy Kola Towarzyskiego (1849), jak tez Ustawy Kola Towarzyskiego w Poznanin (1870). Do kodekséw
obyczajowych mozna tez w pewnej czesci zaliczy¢ ksiazki kucharskie, ale tylko te, ktére podaja ,,dokladne
dyspozycje stolu”, czy tez informuja o ,ubieraniu stotéw” lub ,ustudze stotowej”, co nalezy niewatpliwie
do spraw dobrego wychowania. Przyktadem jest Uniwersalna ksiqzka kucharska imi¢ M. Ochorowicz-
-Monatowej.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej pojecie ,,dobrego wychowania” zdewaluowalo si¢ znacznie. Mia-
ty na to wplyw przede wszystkim sama wojna oraz narzucone pdzniej modele zachowan wywodzace si¢
z nowego ukladu sit politycznych. Pojawily si¢ nowe sytuacje spoteczne: awans, demokratyzacja, wymiesza-
nie si¢ dawnych grup. Nalezalo ,,umie¢ si¢ znalez¢”, a to wymagalo pewnej wiedzy, ktérej juz nie uczono
w kazdym domu. Niemniej i wtedy mozna byto poczytaé o dobrych manierach. Zadania ich popularyzacji
podjat si¢ tygodnik ,Przekr6j”. W numerze 100 z 9-15 marca 1947 roku pojawila si¢ w nim po raz pierw-
szy rubryka Demokratyczny savoir-vivre”. Redagowana przez Jana Kamyczka (wh. Janing Ipohorska) przez
trzydziesci kilka lat udzielata konkretnych porad, czgsto bedacych odpowiedziami na zapytania czytelnikéw.
Poruszano takie zagadnienia jak: kwestie spozywania alkoholi (,w miar¢”), palenia (chodzito o palenie ,ele-
ganckie”, a nie szkodliwos¢ nikotyny), witania si¢, zegnania, panowania nad odruchami fizjologicznymi,
zachowania w ,nowych” miejscach publicznych. Generalnie proponowano czytelnikom uwspétczesnione
style zachowari, bardziej przystajace do istniejacych warunkéw. W ramach demokratycznego wychowania
»Przekréj” zainicjowal m.in. akcje walki z cmok-nonsensem, czyli niestosownym w niektérych sytuacjach
calowaniem kobiet w reke. Wspomagal ja m.in. Melchior Warikowicz, ktéry pisat o ,catujraczkizmie™”.
O ogélnych zasadach dobrego wychowania w morzu ogélnego powojennego bezholowia pisat w tymze
»Przekroju” Leopold Tyrmand w artykule Czrery kolumny, w ktérym przedstawil podstawowe filary etyki
wspdlzycia cztowieka z cztowiekiem: uprzejmos¢ (potaczona z zyczliwoscia), uczciwo$é (omawiajac ja, po-
tepit typowo polskie cwaniactwo, ,nabijanie w butelke” i ogdélne kanciarstwo dnia codziennego), solidnos¢
(ktorej brak taczyt z lekcewazeniem innych) i punktualnos¢ (ktéra jest najwyzsza forma uprzejmosci)?'.
I nie da si¢ ukry¢, ze artykul Tyrmanda niee stracil na aktualnosci.

2 1. Kamyczek, Demokratyczny savoir-vivre, [w:] Przekrdj 1947, nr 100, s. 8 i nastepne numery.
30 M. Wankowicz, Smiexzny styl Zycia towarzyskiego | tegoz:] Kundlizm. Londyn 1947, s. 30-36.
Sy, Tyrmand, Cztery kolummny, [w:] ,Przekrdj” 1947, nr 137, s. 3—4.
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